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Asiakirjan kattamat alueet

Asiakirja tukee terveydenhuollon ty®ntekij6ita hoidettaessa uuden koronaviruksen 2019 (covid-19) epailtyja tai
vahvistettuja tartuntatapauksia. Asiakirjan yleisena tavoitteena on

. esitelld vahintaan tarvittavat henkilonsuojaimet epailtyjen tai vahvistettujen covid-19-tapausten hoidossa;

. valistaa terveydenhuollon ammattilaisia tarkeista ndkdkohdista, kun henkildnsuojaimia puetaan ja riisutaan;

. parantaa terveydenhuollon tyontekijdiden tydsuojelua epailtyjen tai vahvistettujen covid-19-tapausten
yhteydessa.

Asiakirja perustuu tdmanhetkisiin tietoihin koronaviruksesta ja parhaisiin henkilénsuojaimia koskeviin kaytantdihin.

ECDC paivittaa asiakirjaa tilanteen kehittyessa ja jos ilmenee uutta tarkeaa tietoa.

Kohdeyleiso

Terveydenhuollon tyontekijat ja tartuntaa ehkaiseva ja torjuva henkildstd EU- ja ETA-maissa seka Yhdistyneessa
kuningaskunnassa.

Taustaa
Mita ovat SARS-CoV-2 ja covid-19?

Tamanhetkisen covid-19-epidemian taudinaiheuttaja on virus, joka kuuluu Coronaviridae-virusten ryhmaan (suku:
beetakoronavirukset, Betacoronavirus), joka on laaja vaipallisten, varaukseltaan positiivisten yksijuosteisten RNA-
virusten ryhma. Koronavirus tarttuu useimmiten hengitysteiden pisaratartunnassa suurista hiukkasista ja
kosketuksen valityksella, mutta silld oletetaan olevan my&s muita tartuntatapoja (esim. ilma- ja fekaali-
oraalivalitteisesti).

Itamisaika on keskimaarin noin 5-6 vuorokautta ja vaihtelee alle vuorokaudesta 14:dan vuorokauteen[1].
Koronavirukseen ei ole talld hetkella varsinaista hoitoa eika rokotetta.

Lisaa taustatietoa sairaudesta saa verkosta ECDC:n [2] ja WHO:n sivustoilta [3] seka ECDC:n viimeisimmasta
riskinarvioinnista[4].

Viitetiedot lainauksia varten: Euroopan tautienehkaisy- ja -valvontakeskus. Ohjeet henkildnsuojainten pukemista ja riisumista
varten terveydenhuollon yksikoissa, kun hoidetaan potilaita, joilla epailladn olevan tai on vahvistettu covid-19-tartunta. Tukholma:
ECDC; 2020

Euroopan tautienehkaisy- ja -valvontakeskus (ECDC), Tukholma, 2020


https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Henkilonsuojainten kdyttoa koskevia ohjeita covid-19-potilaiden hoidossa

Vahintaan tarvittavat henkilonsuojaimet

Suositellut vahintadn kaytettavat henkildnsuojaimet suojaavat tartunnalta kosketuksen, pisaroiden ja ilman
valitykselld. Tarvittavat varusteet esitetdan taulukossa 1 ja kuvassa 1.

Taulukko 1 Vahintaan tarvittavat henkilonsuojaimet epailtyjen tai vahvistettujen covid-19-tapausten
hoidossa.

Suojaamisen kohde Suositeltava henkilonsuojain

Hengityselimet FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain (venttiililld tai ilman)*
Silmat Suojalasit (tai kasvosuojain)

Vartalo Pitkahihainen ja vedenkestava suojakaapu

Kadet Kasineet

* Jos hengityksensuojaimista on pulaa, suositellaan kirurgisten suu-nendsuojusten kayttda. Kun tdmantyyppisia
henkilénsuojaimia kdytetadn, niiden kayttdon liittyvat rajoitukset ja riskit on arvioitava tapauskohtaisesti.

Hengityselinten suojaaminen
Hengityksensuojaimet suojaavat pisaroiden ja hiukkasten hengittamiselta. Koska erityyppiset hengityksensuojaimet
sopivat eri tavoin eri kayttdjille, hengityksensuojaimen istuvuutta on testattava.

ECDC suosittelee kayttdmaan luokan 2 tai 3 suodattavaa naamaria (FFP) hengityksensuojaimena (FFP2 tai FFP3,
kuva 1), kun arvioidaan epdiltya tapausta tai hoidetaan vahvistettua tapausta. FFP3-hengityksensuojainta pitaisi
kayttda aina sellaisten toimenpiteiden yhteydessd, joissa muodostuu aerosolia.

Kirurgiset suu-nendsuojukset suojaavat paaasiassa uloshengityksessa syntyvilta pisaroilta[5]. Niita suositellaan, jos
hengityksensuojaimista on pulaa ja kayttd arvioidaan tapauksessa perustelluksi. Kirurgisten suu-nendsuojusten
istuvuutta ei tarvitse testata.

Silmien suojaaminen
Suojalaseja tai kasvosuojaimia (kuva 2), on kdytettava, jotta estettdisiin silman limakalvon altistuminen virukselle.
Tarkeaa: lasien tulee istua kayttdjan kasvoihin ja sopia kadytettavaksi hengityssuojaimen kanssa.

Vartalon suojaaminen
Pitkahihaista ja vedenkestavaa suojakaapua on kdytettdva, jotta estettdisiin vartalon kontaminoituminen. Tdman
henkilénsuojaimen ei tarvitse olla steriili, ellei sita kdyteta steriilissé ymparistossa (kuten leikkaussalissa).

Jos pitkahihaista ja vedenkestdvaa suojakaapua ei ole saatavissa, voidaan kayttaa kertakayttbista muoviesilinaa
vetta lapdisevadn suojakaavun paalla.

Késien suojaaminen
Kasineitd on kdytettava hoidettaessa potilaita, joilla epailldén tai tiedetadan olevan koronavirustartunta.

ECDC:n teknisessa asiakirjassa [6] on tarkempaa tietoa henkilénsuojainten kaytdstd terveydenhuollon ymparistossa
hoidettaessa potilaita, joiden epdilldan tai tiedetdadn saaneen covid-19-tartunnan.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf
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Kuva 1. Suositus vahintaan tarvittavista henkilonsuojaimista hoidettaessa potilaita epaillyissa tai
vahvistetuissa covid-19-tapauksissa: FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain, suojalasit, pitkdahihainen ja
vedenkestdva suojakaapu sekd kdsineet.

Kuva 2. Kasvosuojain.

Suurin osa henkilénsuojaimista on eri kokoisia. Siksi on tarkead tahdentda, etta ne eivat noudata yhden koon
periaatetta ja sovi kaikille. Henkildnsuojaimen asianmukainen istuvuus on valttdmaton suojan saavuttamiseksi.
Sopimaton koko ei suojaa kayttdjaa.

Henkilénsuojaimen pukemiseen ja riisumiseen on erilaisia vaihtoehtoja. ECDC ehdottaa seuraavanlaista tapaa
pukea ja riisua henkildnsuojain turvallisesti.
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Henkilonsuojaimen pukeminen

Ennen kuin henkildnsuojain puetaan epaillyn tai vahvistetun koronaviruspotilaan hoitamiseksi, kadet on
puhdistettava huolellisesti kasihygieniasta annettujen kansainvalisten suositusten mukaisesti [7]. Téma on tarkeda
kyseisessa ympadristdssd, ja se on tehtava alkoholipohjaista liuosta kayttaen valmistajan ohjeiden mukaisesti (kuva
3).

Kuva 3. Kasien puhdistaminen alkoholipohjaista liuosta kdyttaen.
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Ensimmaiseksi puettava henkilénsuojain on suojakaapu (kuva 4), jota on saatavana eri tyyppisina (kertakayttoiset
ja uudelleen kaytettavat). Tassa esimerkissa on pitkdhihainen ja vedenkestava uudelleen kaytettdva suojakaapu.
Kaytettdessa seldn puolelta kiinnitettavda suojakaapua, kuten alla, on toisen henkildén autettava sen napittamisessa
takaa (kuva 5).

Kuva 4. Pitkdhihaisen ja vedenkestavdn suojakaavun pukeminen.

Kuva 5. Suojakaavun napittaminen selkdpuolelta toisen henkilon avustamana.
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Suojakaavun pukemisen jdlkeen suositellaan pukemaan seuraavaksi hengityksensuojain, joka suojaa pisaroiden ja
hiukkasten hengittamiselta. ECDC suosittelee FFP2- tai FFP3-hengityksensuojaimen (kuva 6) kayttda kaikissa
toimenpiteissad hoidettaessa epadiltya tai vahvistettua covid-19-tapausta. On tarkeda testata hengityksensuojaimen
istuvuus, kun se on puettu, valmistajan ohjeiden mukaan. Hengityksensuojaimen sopivuutta voidaan testata eri
tavoin. Lisdtietoja on ECDC:n teknisessa asiakirjassa Safe use of personal protective equipment in the treatment of
infectious diseases of high consequence [5].

Kuva 6. Hengityksensuojaimen (luokka 2 tai 3) pukeminen.

i\
Jotta suojain istuisi tiiviisti ja mukavasti, séddetdan metallinen nenakappale sopivaksi (kuva 7) ja kiristetaan hihnat.

Jos sopivaa sadtoa ei l6ydy, asetetaan hihnat ristikkdin. Tama pieni muutos saattaa kuitenkin merkita poikkeamista
tuotteen kasikirjassa esitetyista valmistajan suosituksista.

Kuva 7. Metallisen nendkappaleen sovittaminen.

—
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Jos kirurgista suu-nendsuojusta kaytetdan hengityksensuojaimen sijaan (kuva 8), on tarkeda asetella se kasvolle

asianmukaisesti ja saataa se hyvin istuvaksi nendkappaleen avulla (kuva 9).

Kuva 8. Kirurgisen suu-nendsuojuksen kayttaminen.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
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Kuva 9. Kirurgisen suu-nendsuojuksen nendkappaleen asettaminen.

Kun hengityksensuojain on sovitettu asianmukaisesti, asetetaan suojalasit silmien suojaamiseksi. Vie suojalasit
maskin kiinnityslenkkien yli ja varmista, ettd kuminauha istuu napakasti — ei kuitenkaan liian tiukasti (kuvat 10 ja
11).

Kuva 10. Kuminauhallisten suojalasien pukeminen.

Kuva 11. Sivukuva kuminauhalla kiinnitettavista suojalaseista.
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Sangallisia suojalaseja kaytettdessa on varmistettava, ettd ne on asetettu asianmukaisesti ja istuvat hyvin (kuva
12).

Kuva 12. Sangallisten suojalasien asettaminen.

Suojalasien jadlkeen puetaan suojakasineet. Kdsineen pukemisessa on tarkead vetaa kadsine ranteen suojaksi
suojakaavun hihansuun yli (kuva 13). Lateksiallergikkojen saatavilla taytyy vaihtoehtoisesti olla esimerkiksi
nitriilikdsineita.

Kuva 13. Kasineiden pukeminen.

Henkilonsuojaimen riisuminen

Henkildnsuojaimen asianmukainen kayttd suojaa terveydenhuollon tydntekijaa tartunnalta. Kun potilas on tutkittu,
henkilénsuojaimen riisuminen on kriittinen ja tarkea vaihe ja vaatii huolellisuutta, jotta tydntekija valttyisi itse
saamasta tartuntaa henkildnsuojaimesta, joka voi nyt olla kontaminoitunut.

Ensin riisutaan kasineet, jotka katsotaan suojavarusteista voimakkaimmin kontaminoituneiksi. Alkoholipohjaisen
kasihuuhteen kdyttéa on harkittava ennen kasineiden poistamista. Kasineiden poistamisessa on kahdeksan vaihetta
(kuva 14).

Aloita (1) tarttumalla suojakasineeseen (toinen kasi hansikoituna) kdmmenen ja ranteen valistd, (2) poista
kasinetta ranteesta edeten (3), kunnes se on nurinpdin sormet vield sormiosissa. Nyt, kun kdsine on enda puoliksi
kadessd, (4) tartu hansikoituun kdsineeseen kammenen ja ranteen valistd, (5) riisu kdsinettd ranteesta edeten (6),
kunnes sekin on nurinpdin ja peittda sormet. Nyt, kun kdsineet ovat molemmissa kasissa puolittain, (7) poista
toinen kdsine kokonaan tarttumalla kasineen sisdosaan ja veda se kadesta. Tee sama paljaalla kadella toiselle
puoliksi hansikoidulle kadelle. Tartu kdsineeseen aina sen sisdosasta. Laita kasineet (8) tartuntavaaralliselle
jatteelle tarkoitettuun sailioon.
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Kuva 14. Kasineiden riisuminen (vaiheet 1-8).

1

Kun kasineet on riisuttu, huolehditaan kasihygieniasta, ja kasissa on kaytettava uutta kasineparia riisumisen
jatkamiseksi. Uuden kasineparin kdyttaminen estaa itsensa tartuttamisen.
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Suojakaapu pitda riisua uudet kasineet kddessd. Kun kaytetadn seldn puolelta kiinnitettdvaa suojakaapua (kuten
esimerkkitapauksessa),on toisen henkilon autettava napituksen avaamisessa takaa (kuva 15). Avustajan on
kdytettdva kasineita ja kirurgista suu-nendsuojusta, jotka on riisuttava suojakaavun avaamisen jalkeen. Kdsineet
riisuttuaan avustajan on puhdistettava katensa alkoholipitoista liuosta kdyttden. Kun napit on avattu, tydntekija voi
riisua suojakaavun paaltaan tarttumalla siihen selkdpuolelta (kuva 16) ja vetamalla sen pois sulkien samalla
kontaminoituneen etuosan kaavun sisaan (kuva 17).

Kuva 15. Kaavun napituksen avaaminen selkdpuolelta toisen henkilén avustamana.

Kuva 16. Kaavun riisuminen: tarttuminen kaapuun selkdpuolelta.
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Kuva 17. Kaavun riisuminen: vetaminen pois paalta.

Kertakayttoiset suojakaavut voidaan nyt havittda. Uudelleen kaytettdvat kaavut laitetaan pussiin tai sailiéon
desinfiointia varten (kuva 18).

Kuva 18. Laita kaapu tartuntavaaralliselle jatteelle tarkoitettuun sailioon.
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Kaavun jalkeen poistetaan suojalasit. Kertakayttolasit havitetdan ja muut asetetaan desinfiointia varten pussiin tai
sailioon. Suojalasit poistetaan viemalla sormi takaraivolle kuminauhan alle ja edetaan kuvan 19 mukaisesti.
Suojalasien etuosa voi olla kontaminoitunut, joten sen koskettelua on valtettava. Sankalasit poistetaan kuvan 20
mukaisesti.

Kuva 19. Kuminauhakiinnitteisten lasien poistaminen (vaiheet 1—4).

12
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Seuraavaksi poistetaan hengityksensuojain. Sormi tai peukalo viedaan taakse kumilenkkien alle, ja
hengityksensuojain poistetaan kuvan 21 mukaisesti.

Hengityksensuojain (tai kirurginen suu-nendsuojus) on havitettdva poistamisen jalkeen. On tarkeaa valttaa
koskemasta hengityksensuojaimeen kasineilla (paitsi kuminauhoihin) sitd poistettaessa.

Kuva 21. Hengityksensuojaimen poistaminen (vaiheet 1-4).

Kasineet on viimeisena poistettava henkildnsuojain. Ennen kasineiden riisumista on harkittava alkoholipohjaisen
liuoksen kayttéd. Kasineet on poistettava edelld kuvatun menettelyn mukaisesti. Kun kasineet on riisuttu, kadet on
puhdistettava.

Avustajina toimineet ECDC:n asiantuntijat
(aakkosjarjestyksessa)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi
Penttinen ja Carl Suetens
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